
WM gegen Jackie Stewart und
den legendären Österreicher
Jochen Rindt, der später auf
der Strecke umkam. Ickxs’ Po-
pularität konnte das Ausblei-
ben des ganz großen Erfolges
aber nie etwas anhaben.

Selbst im Comic verewigt
Der gut aussehende Belgier,

der mit Michael Schumacher
befreundet ist, zählt noch im-
mer zu den populärsten Pilo-
ten, die jemals in dieser Kate-
gorie gefahren sind. Selbst in
einer populären Comic-Reihe
(„Michel Vaillant“) spielte er
eine Hauptrolle. Und auf sei-
ner Homepage und seiner Fa-
cebook-Seite im Internet tum-
meln sich Fans und Verehrer
des zweimaligen Formel-Eins-
Vizeweltmeisters und sechsfa-
chen Gewinners von Le Mans.
Es gibt Hemden, Sonnenbril-
len, Uhren der Edelmarke
Chopard und Automodelle
mit seinem Namen.

Heute organisiert Ickx als
Hobby alljährlich die „Pharao-
nen-Rallye“ in Ägypten, au-
ßerdem ist er Repräsentant
und Markenbotschafter für
Audi. Der Kunstsammler, der
in zweiter Ehe verheiratet ist,
lebt mit Frau und Hund in sei-
nem Haus im belgischen
Ohain. Heute führt seine ältes-
te Tochter, die in Deutschland
lebende Vanina, die Tradition
Jackys fort. In der DTM fährt
sie für Audi, und bei den 24
Stunden von Le Mans war die
34-Jährige auch schon dabei.
Irgendwie verpflichtet der
Name Ickx dann doch.

Jacky Ickx 1968 im Rennwagen.
Der als Gentleman-Fahrer und
Regenspezialist bekannte Fran-
zose war neben Jochen Rindt
und Jackie Stewart der Star in
der Formel 1. Fotos: dpa
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M it 64 Jahren hat Jacky
Ickx in einen gemäch-
licheren Gang ge-

schaltet. Ganz lassen kann es
der Kult-Rennfahrer aber doch
nicht. Vor ein paar Monaten
nahm er an einer Oldtimer-
Rallye beim 1. Schloss Bens-
berg Classics im Rheinland
teil. Im offenen VW Denzel,
Baujahr 1958, wurde der eins-
tige Formel-1-Star Fünfter.
„Noch mehr als das Fahren
hat mich die herrliche Land-
schaft beeindruckt“, sagte er
hinterher den Lokalreportern.
Typisch Ickx. Zwar ist er schon
lange eine Legende, doch hat-
te der gebürtige Brüsseler zu
keiner Zeit nur Benzin im
Blut.

„Wenn ich alles riskiert hät-
te, wäre ich vielleicht Formel-
1-Weltmeister geworden. Viel-
leicht könnte ich dann aber
auch heute meine Geschichte
nicht mehr erzählen,“ meinte
er einmal. Der als Querkopf
und Gentleman-Fahrer be-
kannte Ickx gewann daher nie
den WM-Titel in der Formel 1.
Dass er heute noch lebe, sei
wohl sein größter Erfolg. „Da-
mals war der Grand-Prix-Sport
extrem gefährlich. Früher
starben jede Saison im Schnitt
zwei Kollegen. Heute sind die
Sicherheitsvorkehrungen
gottlob sehr ausgefeilt“, sagte
Ixck im Rückblick.

1969 und 1970 verlor er die

Was macht eigentlich ...

Jacky Ickx?
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Benedikt Fausts Nudelauflauf
20g Mehl
175g Sahne
75g Milch
60g Butter
50g Brühe(Fond, Wasser)
125g Nudeln (Spiralen)
100g Schinken(gekocht)
100g Champignons
150g geriebener Käse. Die

Butter in einem Topf zum
Schmelzenbringen.DasMehl
sieben undmit einem Holz-
löffel unter ständigem Rüh-
ren in die aufschäumende
Butter geben. Sobald sich
eine teigähnliche Konsistenz
gebildet hat mit Brühe (Was-
ser), Milch und Sahne aufgie-
ßen und zum Kochen brin-

gen. Den Schinken und die
Champignons inWürfel
schneiden und in einer Pfan-
ne kurz und scharf anbraten.

Beides in den Topf geben
und nach Belieben abschme-
cken.

Tipp: Achtung! Der Ge-
schmack wird durch das lan-
ge Kochen hinterher intensi-
ver.

Die Nudeln in eine Auf-
laufform geben, mit der hei-
ßen Masse übergießen, den
Käse zur Hälfte unterrühren
und den Rest darauf streuen
undbei 180Grad ca. 55Minu-
ten auf unterer Schiene in
den Backofen schieben.

anderer Bundesländer hinein
sei man „mit 17 Punkten das
einzige Restaurant mit der
Auszeichnung von drei Hau-
ben“, sagt Faust stolz.

• Restaurant Gauß am Theater,
Göttingen, Obere Karspüle 22
• Restaurant L’étable im Ro-
mantikhotel Zum Stern, Bad
Hersfeld, Linggplatz 11

Ebenso wie Amirfallah wurde
sein „L’étable“ in Bad Hersfeld
wieder von der Gourmetbibel
„Gault Millau“ ausgezeichnet.

In seinem Hersfelder Res-
taurant, das im französischen
Landhausstil gehalten ist, legt
der gebürtige Franke Wert auf
regionale Gerichte, die er mo-
dern interpretiert und insze-
niert. Bis weit in den Umkreis

schiedlichen Gewürzen und
Zutaten eine ganz eigene Ver-
bindung eingehen.

Als Kind wollte Benedikt
Faust (31) eigentlich „Fußball-
spieler“ werden. Glücklicher-
weise ließ er es nicht darauf
ankommen, sondern ent-
schied sich nach dem Schulab-
schluss für den Beruf des
Kochs. Mit enormem Erfolg.
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KASSEL. „Das Wichtigste am
Essen ist, dass es schmeckt“,
sagt Jacqueline Amirfallah
(49). Die Küchenchefin, die
mit ihrem Mann das Göttinger
„Gauß“ führt, mag auch au-
ßerhalb der Küche kein
Chichi: „Bei uns soll gut geges-
sen und getrunken werden,
ohne dass es steif zugeht“.

Nach dem Studium der So-
ziologie machte die sympathi-
sche Deutsch-Iranerin eine
Ausbildung zur Köchin, wo sie
in verschiedenen Häusern ihr
Wissen erweiterte. Amirfallah
kocht gern mit regionalen Pro-
dukten, die jedoch nicht un-
bedingt ebenso verarbeitet
werden, sondern mit unter-

Refugien für Genießer
Ausgezeichnet: Zwei Restaurants in der Region begeistern selbst Kritikerpäpste

Her mit dem Fisch: Die Göttinger Köchin Jacqueline Amirfallah,
hier in einer TV-Kochsendung, zwischen (von links) Vincent Klink,
Detlev Schönauer alias „Jacques“, SWR-Moderator Markus Brock
und Alexander Herrmann. Foto: dpa

Ein Händchen auch für Saucen:
Benedikt Faust in seinem Res-
taurant L’étable. Foto: Schönholtz

Das Thema
Wie gut wir kulinarisch
versorgt sind, haben Tes-
ter des Gault Millau ge-
zeigt, die Spitzenrestau-
rants in unserer Region
wieder einmal mit reich-
lich Punkten versahen
(wir berichteten kurz).
Aus diesem Anlass wol-
len wir Ihnen zwei ausge-
zeichnete Küchenchefs
etwas näher vorstellen.
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Jacqueline Amirfallahs Tomateneier
4 Bioeier
2-3 weiche, reife Tomaten
Ca. 100 ngr. Cremiger
Schafskäse
1 Bund Frühlingszwiebeln
Salz, Zucker, Butter
Tomaten in Scheiben

schneiden,denweißenAnteil
der Frühlingszwiebeln klein
hacken und alles in Butter
ganz langsamweich schmo-
ren,mit Salz, Zucker und Pfef-

fer würzen. Wenn die Toma-
ten nach ca. 10 Minuten rich-
tig weich geschmort sind,
den Schafskäse in drei vier
Stücke schneiden undmit in
die Pfanne legen, die Eier
dazu geben, die Eigelbe soll-
ten möglichst ganz bleiben,
salzen, das Grün der Früh-
lingszwiebeln zugeben und
weiter 6-7 Minuten garen bis
das Eiweiß fest ist. Dazu Brot.

Kurz notiert
Hoppwurde erpresst
SAP-Gründer und Sportmäzen
Dietmar Hopp ist erpresst wor-
den. Ein jetzt vor Gericht stehen-
der angeklagter 43-Jähriger soll
5,5Mio. Eurogefordert haben. Er
war am 5. September an seinem
Wohnort im Kreis Heilbronn
festgenommenworden.Wenige
Tage zuvor hatte ihm ein Polizei-
beamter, der sich dem Täter
nicht zu erkennen gab, im Raum
Trier einen Koffer übergeben.
Darin befand sich nur Papier,
von den Ermittlern „Scheingeld“
genannt. Der Angeklagte hat ein
Geständnis angekündigt, bisher
aber keine Aussage gemacht.

Polizei jagt Fettmörder
Eine Gangsterbande in Peru hat
möglicherweise dutzende von
Menschen ermordet, um den
Opfern Fett abzusaugen unddie-
ses an Kosmetikfirmen zu ver-
kaufen. Vier mutmaßliche Mit-
glieder der Bande wurden fest-
genommen, nach sieben weite-
ren werde gefahndet, sagte der
leitende Polizeigeneral Eusebio
FélixMurga. Die genaueZahl der
Opfer war zunächst nicht be-
kannt. Die Bande kassierte
15 000 Dollar (10 000 Euro) für
jedes Kilogrammmenschliches
Fett. Die Käufer seien Firmen in
Europa gewesen, sagte der Poli-
zeigeneral.

Wenn es schnell gehenmuss
Wir wollten von den Starköchen aus unserer Region wissen:
Was kochen Sie sich zuhause, wenn esmal schnell gehen soll und Sie
nur handelsübliche Zutaten zur Hand haben. Hier ihre Rezepte zum
Nachkochen. Viel Spaß dabei!

BONN. Im Prozess um einen
geplanten Amoklauf an einer
Schule in St. Augustin bei
Bonn hat die Staatsanwalt-
schaft für die 16-Jährige eine
Jugendstrafe von sechs Jahren
gefordert. Sie will eine Verur-
teilung wegen versuchten
Mordes in Tateinheit mit ge-
fährlicher Körperverletzung,
Vorbereitung einer Spreng-
stoffexplosion und Verstoßes
gegen das Waffengesetz errei-
chen. Die Verteidigung ver-
zichtete bei ihrem Plädoyer
vor dem Bonner Landgericht
darauf, ein Strafmaß zu bean-
tragen, und verlangte nur, ge-
gen ihre geständige Mandan-
tin eine erzieherisch angemes-
sene Strafe zu verhängen.

Laut Anklage plante die 16-
Jährige, zunächst einen Lehrer
mit einem Schwert niederzu-
stechen und ihm danach die
Schlüssel für die Klassenräume
zu stehlen. Dann sollten die
Klassenzimmer durch Molo-
tow-Cocktails in Brand gesetzt
und die Türen dabei von außen
verschlossen werden. Das Mäd-
chen hatte alle Vorwürfe einge-
räumt und Probleme im schuli-
schen und häuslichen Umfeld
als Motiv genannt. (ap)

Anklage fordert
sechs Jahre Haft
für Schülerin

Leute Leute
Kampf gegen Falten
Unterhaltungsstar Udo Jürgens
lässt sich frisches Aussehen eini-

ges kosten: Er
hat schon ein
kleines Vermö-
gen pro Tube
Anti-Faltence-
me ausgege-
ben. „Ich lasse
kein Anti-Fal-

ten-Mittel aus, das der Markt
hergibt“, sagte er den „Lübecker
Nachrichten“. „Von billigen Pro-
dukten bis zu den richtig teuren.
Ich habemir sogar schon einmal
eine für 700 Euro gekauft,“ wir
der 75 Jahre alte Jürgens zitiert.

Ende einer Erfolgsshow
Die amerikanische Talkshow-
QueenOprahWinfreyziehtnach

25 Jahren den
Schlussstrich:
Ihre populäre
OprahWinfrey
Show bei ABC
soll 2011 en-
den. Dies teilte
eine Sprecherin

mit. Branchenkenner vermuten,
dass Winfrey ihre Talkshow in
dem nach ihr benannten Fern-
sehsenderOWN(OprahWinfrey
Network) ansiedeln will. Laut
„Forbes“ kommeWinfrey samt
Nebenverdiensten auf 275 Mio.
Dollar Jahresverdienst.

v

Küchen-Live-Tv bei Qvc*
Am Sonntag 22.11.2009 um 19Uhr

*QVC ist Deutschlands beliebtester Shoppingsender und sowohl per Kabel als auch per
Satellit zu empfangen. 37,5 Millionen Haushalte können diesen Sender live empfangen!

Designküchen-Aktion bis 30.11.09 befristet
beispiel: Maß 217x305cm – alle Küchenteile, Granit-Arbeitsplatte, beleuchtetes Glas-Nischenpaneel
in original Granitoptik, beste neff-Elektrogeräte sowie die Unterbauspüle sind bereits enthalten.

GrAniTKüchenAbFAbriK

Planung und Verkauf in allen Fabrikläden ∙ Infos unter www.marquardt-kuechen.de

Küchen-Modernisierungen aus echtem Granit.
Anfertigung nachWunsch-Maß! 500 Infopakete gratis!

Statt 12.855€ (= Summe aller Einzelpreise) – ab Werk nur 4.970,-€

beachten Sie unsere besonderen Öffnungszeiten.
Bitte unbedingt vorab Ihren Küchenplantermin mit uns abstimmen:
emleben: 03621/776100, Paderborn: 052 51/50 0590

Fabrikladen in Paderborn:
Friedrich-List-Str.17, 33100 Paderborn
Telefon: 05251/50 0590
DO, FR 10 - 19 Uhr
SA 09 - 18 Uhr
www.marquardt-kuechen.de

Fabrik in emleben:
Österfeldstr. 2 - 4, 99869 Emleben
Telefon: 03621/776100
MO - MI 9 - 18 Uhr,
DO - FR 9 - 20 Uhr, SA 8 - 18 Uhr
Alles auch im internet unter:
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